
BOK- ELLER 
KAPITTEL-
STUDIUM
1. BE: Før du 

begynner, ber du 
Den hellige ånd 
veilede tanker og 
hjerte mens du 
leser.

2. LES: Strek under 
hovedpoengene 
som utmerker 
seg under den 
langsomme 
lesningen. 

3. REFLEKTER OG 
SKRIV AV: Reflekter 
over versene og 
tankene du har 
streket under, og 
skriv av disse i 
arbeidsboken.

4. SETT I 
SAMMENHENG: 
Hva sier Gud til 
deg direkte i dette 
avsnittet? Reflekter 
og formuler et svar i 
arbeidsboken.

5. BE: Skriv en 
personlig svarbønn 
til Gud.

Om å sole seg
i Guds Ord

Bli i
lyset

Av Nina Atcheson

VERS FOR VERS

1. Be om at Den hellige 
ånd skal veilede 
tanker og hjerte 
mens du leser. 

2. Velg et bibelvers 
eller et avsnitt.

3. Skriv av avsnittet 
i arbeidsboken. 
Deretter leser du det 
høyt.

4. Fin versets 
hovedtanke. 
Strek under det i 
arbeidsboken. 

5. Hva forteller 
hovedtanken deg om 
Gud eller deg selv? 
Skriv tankene dine i 
arbeidsboken.

6. Hva vil du si til Gud? 
Skriv ned tankene 
dine i arbeidsboken 
som en bønn.
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BIBELSTUDIER: 
VEILEDNING 
FOR BARN

1. Be Jesus om å 
være hos deg når 
du leser.

2. Velg et bibelvers 
eller et avsnitt.

3. Skriv avsnittet i 
skriveboken. Les 
det høyt.

4. Strek under 
hovedtanken i 
avsnittet.

5. Skriv ned hva 
hovedtanken sier 
om Gud eller deg 
selv.

6. Skriv ned (eller 
hvisk) en bønn om 
det du ønsker å si 
til Jesus. 
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Studiet av Bibelen 
krever at vi 

er grundige og 
utholdende. Vi må 
være like seriøse 
og iherdige når 
vi leter etter 

skatter i Guds ord 
som gullgraveren 
er når han leter 
etter skatter i 

jorden.

Ellen G. White
Utdanning for livet, kap. 20
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ORDSTUDIUM

1. Be om at Den hellige 
ånd skal veilede 
tanker og hjerte 
mens du leser. 

2. Skriv av det samme 
verset flere ganger.

3. Reflekter over de 
ulike ordene i verset.

4. Skriv ned dine egne 
tanker om hva disse 
ordene forteller deg 
i dag. 

5. Skriv en svarbønn til 
Gud. 
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Helt fra du var et lite 
barn, har du kjent de 
hellige skriftene, de 

som kan gi deg visdom 
til frelse ved troen 
på Kristus Jesus. 

Hver bok i Skriften 
er innblåst av Gud og 
nyttig til opplæring, 

tilrettevisning, 
veiledning og 
oppdragelse i 

rettferd.

2 Tim 3,15-16
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