
STORE SPØRSMÅL
1. Hva forteller denne teksten 

meg om Gud?
2. Hva forteller denne teksten 

meg om meg selv og 
menneskeheten?

3. Hvilke endringer vil jeg foreta 
i dag som et resultat av at jeg 
har forstått Guds ord?

4. Hva forteller denne teksten 
eller denne fortellingen meg 
om den store konflikten 
mellom det gode og det onde?

5. Hvor finner jeg 
frelsesverket (at Gud frelser 
menneskeheten) i denne 
teksten?

6. Hvilke andre tekster kan 
jeg finne som belyser disse 
emnene ytterligere?
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GJØR KRAV PÅ LØFTENE 
GJENNOM BØNN

• Guds kjærlighet for meg, en 
synder:  
Hos 11; Joh 3,16; Jud 24.25

• Forsikring om at Gud leder:  
Dan 2,20–23; Fork 3,1–15; Sal 31

• Når jeg er ensom eller lei meg: 
Matt 5,3–12; Fil 4,4–8; 4,19

• Råd om hvordan jeg skal leve:  
Jer 31,33; 2 Mos 20; Mi 6,8

• Prise Gud:  
Sal 67; Job 37

• Når jeg er stresset eller bekymret:  
Luk 12,22–24; Hebr 13,5; 6,1;  
1 Peter 6,6.7

• Leve som en kristen:  
Rom 12,9–21; Ef 5,8–14; 1 Joh 1,7; 
2,15–17



HVEM, HVOR, NÅR, 
HVA, HVORFOR

HVEM er hovedpersonene i denne 
fortellingen? (Hva forteller de 
meg?)

HVOR finner handlingen sted? (Hva 
kan kunnskap om stedet tilføre 
fortellingen?)

NÅR skjedde dette i forhold til andre 
store begivenheter i Bibelen? 
(Hva er fortellingens kontekst?)

HVA skjedde i denne fortellingen? 
(Hva er historiens 
hovedbudskap?)

HVORFOR er denne fortellingen eller 
teksten tatt med i Bibelen? (Hva 
forteller den meg i dag?)
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GJØR KRAV PÅ LØFTENE 
GJENNOM BØNN

• Søke visdom fra Gud:  
Ordsp 2,1–9

• Når jeg føler meg redd:  
Sal 91; 57,1–3

• Kjemper mot fienden:  
Ef 6,10–20; 1 Pet 5,8–11

• Ønsker å angre:  
Sal 51; 2 Tim 2,19–22

• Når jeg innser at jeg trenger en 
frelser:  
John 6,41–51; Ef 2,4–10

• Når jeg søker mer av Jesus:  
Jer 24,7; 29,11–14

• Gud er mektigere enn min situasjon:  
Jes 55; Sef 3,16.17

• Trenger å feste blikket på evigheten 
fremfor det som er like foran meg: 
Jes 65,17–25; 1 Tess 4,15–18;  
Åp 21; 22

• Når jeg trenger mot til å snakke for 
Gud:  
Jes 55,11; 59,21; 2 Tim 1,8–12; 4,2–5; 
1 Pet 3,13–17

• For helbredelse (åndelig eller fysisk):  
Jes 58,8; 2 Kor 4,16–18; Jak 5,13–16


