
For to onde ting har folket 
mitt gjort:

De har forlatt meg,
kilden med levende vann,
og hugget seg brønner,

sprukne brønner som ikke 
holder vann.
(Jer 2,13)

Den som sitter i skjul  

hos Den høyeste

og finner nattely i skyggen  

av Den veldige,       

han sier til Herren:  

«Min tilflukt og min borg,

min Gud som jeg  

setter min lit til!»

Han berger deg fra  

fuglefangerens snare,

fra pest som legger øde.

(Sal 91,1–3)

Dere er mine vitner,
sier Herren,

og min tjener som jeg har 
utvalgt,

for at dere skal kjenne meg 
og tro på meg

og forstå at jeg er Han.
Før meg er ingen gud blitt 

formet,
og etter meg skal ingen 

komme.
 Jeg, jeg er Herren,

det finnes ingen annen 
frelser enn jeg.

(Jes 42,10.11)

Jeg vet at min gjenløser lever.
Som den siste skal han stå fram i støvet.

Når huden er revet av meg og kjøttet er borte,
skal jeg se Gud.
Mine øyne ser,

det er jeg som får se ham,
ikke en fremmed.

Mitt indre fortæres av lengsel!

(Job 19,25–27)



• Hva er en sisterne? 

• Hva er de to onde tingene Gud snakker om 
her?

• Begår vi også de to onde tingene i dag? 
Hvis ja, hvorfor?

• Hva betyr brønnene som du har hugget?

• Hvordan kan det ha seg at enkelte brønner 
ikke holder vann?

• Har brønnene som du bygger, evig 
betydning?

• Hvorfor jager folk etter ødelagte, 
meningsløse ting, særlig når de kan tappe 
det levende vannet gratis?
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• Når har du følt deg veldig varm og sett 
etter et skyggefullt sted å sette deg?

• Hvordan ville det være å sitte i skyggen av 
Gud?

• Disse versene handler om å hvile i Guds 
skygge. Hvorfor skulle du ha behov for det?

• Hva får disse ordene deg til å tenke på? 
tilflukt, festning, snare, pest

• Hvordan kan Gud redde deg fra slike ting i 
livet?

• Hvordan kan du bli i hans skygge i dag?
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• Hva sier dette verset om oss? 
Om Gud?

• Hva vil det si å være Guds vitne, hans tjener 
og utvalgt?

• Hva er forskjellen på å kjenne, tro på og 
forstå Gud?

• Når har du utelatt Gud fra livet ditt (kanskje 
uten å mene det) for å jage etter verdslige 
«guder» eller ting som tar av tiden din?

• Dette verset sier at Gud er vår frelser. 
Hvordan forandrer denne vissheten måten 
du bruker tiden på?
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• Hva handler dette avsnittet om?

• Er du like sikker på at Jesus lever som Job?

• Hvorfor er det viktig at Jesus står frem i 
støvet?

• Virker dette som en drøm – en historie du 
kan ha hørt før som synes å være for god til 
å være sann? Hvorfor?

• Hvordan reagerer hjertet ditt på dette 
løftet?
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